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FORMATION INITIALE  

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
Objectifs Professionnels 

 Les apprenants intègrent une formation ludique et participative utilisant des outils 

numériques et tactiles destinés à améliorer leur formation. 

 À l'issue de cette formation ils seront des acteurs de la prévention dans votre 

entreprise capable de concourir à l’amélioration de la santé et sécurité mentale et 

physique de leurs collaborateurs. 

 Avec une diminution du taux d’AT/MP dans l’établissement.  

 Situer le rôle du SST dans l’entreprise.  

 Identifier les risques professionnels et les situations dangereuses.  

 Acquérir les techniques de premiers secours pour analyser, protéger, examiner et 

secourir les victimes en attendant les secours externes 

Public Concerné  Personnel souhaitant exercer la fonction de SST 

dans son établissement 

Prérequis  Pas de prérequis 

Accessibilité aux Personnes 

Handicapées 

 Les personnes en situation de handicap peuvent 

avoir des besoins spécifiques pour suivre la 

formation. 

 N’hésitez pas à nous contacter pour en discuter 

notre réfèrent handicap Mme Fabiola Caurla vous 

renseignera. 

Modalités et Délai d'Accès  Recueil et analyse de la demande : contact avec 

l’organisme de formation directement sur le site   
https://www.faphilmani.fr/ 

 Par email fabiolacaurla5@gmail.com ou par 

téléphone 06.36.21.61.11 puis échange si besoin. 

 Les inscriptions doivent être réalisées 15 jours 

avant le début de la formation 

Objectifs Pédagogiques  Le sauvetage secourisme du travail  

 Notions de dangers, risques, et accidents du 

travail 

  La démarche de prévention des risques 

professionnels 
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  Les règles d’interventions face à une situation 

d’accident  

  Protéger la victime des risques persistants  

  Examiner la victime 

 Alerter ou faire alerter les secours 

 Adapter les gestes de premiers secours à l’état 

de la victime 

 Assurer la prise en charge de la victime par les 

secours externes 

 Secourir les enfants et les nourrissons  

 Conduite à tenir face à certains types de 

saignements abondants  

 Risques spécifiques de la profession  

 Technique d’utilisation d’un défibrillateur 

Modalités de Suivi et 

d'Évaluation des Acquis 

 Le candidat devra suivre la totalité de la 

formation afin de répondre aux 2 épreuves 

demandées 2 jours 14 heures. 

 Le candidat devra répondre favorablement aux 

deux domaines de compétences et aux 8 

compétences, sur les indicateurs de la grille 

d'évaluation demandée par l'INRS, pour obtenir 

son certificat de SST 

 Le certificat acteur SST délivré au stagiaire est 

valable 24 mois, et fait l'objet d’un maintien 

actualisation des compétences obligatoire "MAC 

SST" qui sera dans 24 mois de 1 jour 7 heures. 

 Dans l'éventualité d'un échec, le participant 

pourra représenter la compétence échouée lors 

d'une autre validation. 

Durée  14 heures  

 2 jours  

Lieu  Intra ou inter-entreprises 

 Location de salle au besoin 

Modalités Pédagogiques  Formation en présentiel  
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Moyens Humains  Formatrice Aide-soignante, Prap2s, Prap IBC, 

APS ASD, SST 

 Fabiola caurla est reconnu comme la référente 

Handicap, RGPD, COVID et pédagogique de la 

structure.  

Méthodes Pédagogiques  Inscription sans condition préalable 

 Parcours adaptés aux besoins de chaque 

participant 

 Evaluation des acquis en cours de prestation 

 Méthodes mobilisées : Exposés théoriques / Mise 

en situation d'accident simulée  

 Grille d'évaluation formative (formateur) et 

certificative (INRS) de la formation. 

 Validation des compétences : Pour être reconnu 

sauveteur secouriste du travail, le candidat devra 

répondre favorablement aux 8 compétences 

définies dans le référentiel de compétence de 

l'INRS 

 Evaluation de la satisfaction des participants. 

Moyens Pédagogiques et 

Techniques 

 Accueil des stagiaires en intra entreprise dans une 

salle de formation conforme aux normes en vigueur 

mise à disposition par l'entreprise 

 Accueil en inter  

 Documents supports de formation projetés 

 Ordinateur et vidéo projecteur tactile et 

interactif / Tablettes tactiles 

 Matériel prescrit par l'INRS :  

 Mannequins secourisme adulte connecté / 

nourrissons / enfants/ Défibrillateurs de 

formation 
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 Kit de mise en situation & outils pédagogiques 

factices / Kit de maquillage 

 Mise à disposition de documents supports INRS à 

la suite de la formation 

Contenu Domaine de compétences 2 

 Se situer comme auxiliaire de prévention dans son 

entreprise 

 Identifier le rôle et les responsabilités du 

sauveteur secouriste du travail 

 Identifier les enjeux humains, financiers et 

réglementaires des risques dans l’entreprise  

S’inscrire dans une démarche globale de prévention 

des risques professionnels 

 Participer activement à la démarche de 

prévention 

 Rechercher les risques professionnels dans son 

entreprise 

 Interagir efficacement avec les autres acteurs 

de la prévention  

 Être force de proposition de solution  

Domaine de compétence 1 : Protéger  

 Identifier et supprimer le danger ou effectuer un 

dégagement d’urgence 

 Appliquer la conduite à tenir en cas d’alerte aux 

populations et d’attentats 

 Appliquer la conduite à tenir en cas d’attaque 

terroriste  

Examiner la victime  

 Une urgence vitale ou détresse 

 Être capable de déterminer les gestes de secours 

à effectuer en fonction de la détresse 

 Alerter ou faire alerter  

 Être capable de choisir les numéros d’urgence à 

contacter 

 Être capable de définir le contenu d’un message 

d’alerte  
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Secourir 

 Être capable de secourir une victime qui saigne 

abondamment 

 Être capable de secourir une victime qui s’étouffe 

 Être capable de secourir une victime qui ne 

réponds pas, qui ne respire plus où qui respire  

 Être capable de secourir une victime qui se plaint 

de malaise  

 Être capable de secourir une victime qui se plaint 

de brulure thermique ou chimique  

 Être capable de secourir une victime qui se plaint 

d’une douleur ou d’une plaie qui ne saigne pas 

abondamment 

 

Effectifs  De 4 à 10 personnes 

Qualité et satisfaction  Taux d'abandon en cours de formation : 0% Taux 

de réussite : 100%  

 Taux de satisfaction : 100 % 

 Taux de satisfaction des apprenants 100% 

 

Tarif  Demande sur devis 
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