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 FORMATION MAC SST MAINTIEN ACTUALISATIONS DES COMPETENCES 

 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

Objectifs Professionnels 

 Réactualiser les compétences du SST, selon le référentiel de la formation 

initiale 

 Répondre aux recommandations du réseau prévention 

 Adopter un comportement adapté et intervenir efficacement face à une 

situation d’accident, conformément à l’éventuelle évolution des techniques 

et conduites à tenir. 

  Contribuer à la mise en œuvre d’actions au profit de la Santé et Sécurité 

au Travail. 
Public Concerné 
 

 Tout public en entreprise ayant suivi une 

formation initiale de SST  
Prérequis  Être sauveteur secouriste du travail 
Accessibilité aux 
Personnes 
Handicapées 

 Les personnes en situation de handicap peuvent 

avoir des besoins spécifiques pour suivre la 

formation.  

 N’hésitez pas à nous contacter pour en discuter 

notre réfèrent handicap Mme Fabiola Caurla vous 

renseignera. 

 
Modalités et Délai 
d'Accès 

 Recueil et analyse de la demande : contact avec 

l’organisme de formation directement sur le site   

https://www.faphilmani.fr/ 

 Par email fabiolacaurla5@gmail.com ou par 

téléphone 06.36.21.61.11 puis échange si besoin. 

 Les inscriptions doivent être réalisées 15 jours 

avant le début de la formation 

  
Objectifs 
Pédagogiques 

 Situer son rôle de SST dans l'entreprise 

 Protéger la situation d'accident de façon adaptée 

 Secourir une victime de manière adaptée 
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Modalités de Suivi et 
d'Évaluation des 
Acquis 

 Après une participation active à la formation, et 

selon les résultats de l'évaluation continue, le 

formateur délivrera une nouvelle carte SST 

FORPREV valable 2 ans. 

 Délivrance d’un certificat de réalisation.  

 Évaluation à chaud et à froid.  

 Certificat valable pendant 2 ans. 
Durée  1 jour en présentiel  

 7heures  
Lieu  Intra ou inter-entreprises 

 Location de salle au besoin  
Modalités 
Pédagogiques 

 Formation en présentiel 

Moyens Humains 
 Fabiola caurla est reconnu comme la référente 

Handicap, RGPD, COVID et pédagogique de la 

structure. 

  Aide-soignante et Formatrice SST certifié INRS 

Méthodes 
Pédagogiques 

 Recueil des attentes pré-formation.  

 Pédagogie ludique et applicative, 

expérimentations pratiques, jeux de rôles, 

applications concrètes.  

 Mise en situation d’accident  

Moyens 
Pédagogiques et 
Techniques 

 La pédagogie est basée sur une interaction 

permanente entre les participants et le 

formateur : 

 Accueil des stagiaires en intra entreprise dans une 

salle de formation conforme aux normes en vigueur 

mise à disposition par l'entreprise 

 Accueil en inter  
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 Documents supports de formation projetés 

 Ordinateur et vidéo projecteur tactile et 

interactif / Tablettes tactiles 

 Matériel prescrit par l'INRS :  

 Mannequins secourisme adulte connecté/ 

nourrissons/enfants 

 Défibrillateurs de formation 

 Kit de mise en situation & outils pédagogiques 

factices / Kit de maquillage 

 Mise à disposition de documents supports INRS à 

la suite de la formation 
Contenu 

1.Poursuivre sa participation à la démarche de 

prévention 

 Revoir le rôle du Sauveteur Secouriste du 

Travail. 

  Faire le point sur les avancées individuelles et 

collectives. 

  Réactiver son potentiel d’action. 

 Agir en collaboration avec les autres acteurs. 

2.Poursuivre l’évaluation des risques professionnels 

 Revoir le processus d’apparition des risques 

professionnels. 

 Réviser les différents risques de son secteur 

professionnel. 

  Partager ses repérages de situations de travail 

à risques. 

 Revoir les outils de recherche d’améliorations 

préventives. 

3. Réaliser une protection adaptée et examiner la 

victime 
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 Identifier et supprimer le danger. 

 Les dégagements d’urgence. 

 Les différents messages d’alerte aux 

populations. 

 Déceler une urgence vitale. 

4. Alerter et faire alerter 

 L’alerte en entreprise et en dehors. 

 La transmission de l’alerte. 

5. Secourir la victime de manière appropriée 

 Révision du carrefour des techniques. 

 Revoir la conduite de secours à tenir en 

fonction de la situation 

Effectifs De 4 à 10 personnes       
Tarif Demande sur devis 
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